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Componente de 
Atención: 

Derechos y Ejercicios de Ciudadanía  

Línea de Atención: 
Promoción, Reconocimiento y 
Ejercicios de Derechos  

Profesional a cargo: Diana Valentina Robles Martínez 

Nombre de la actividad:  Derecho a tener una Dignidad en la Vejez  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de derechos en condición de igualdad para las personas mayores, a fin de 
contribuir a su plena inclusión, integración y participación en la sociedad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover el acceso a experiencias artísticas y recreativas que incluyan elementos como música, baile y dramatización, 

fortaleciendo su vinculación con la cultura como parte de una vejez digna. 

2. Potenciar el bienestar emocional y cognitivo al favorecer la evocación de recuerdos significativos, la reflexión sobre su 

historia de vida y la comparación con su estilo de vida actual por medio de la presentación del Principito.  

METODOLOGÍA 
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 La sesión inicia con la convocatoria de las personas mayores invitadas a la obra de teatro en el marco del 

proyecto Despertar Solidario. Tras registrar su asistencia, se dirigen al bus que los transportará al Teatro 

Nacional La Castellana, ubicado en la localidad de Barrios Unidos. Durante el recorrido, observan distintos 

lugares de la ciudad y, al llegar al teatro, se les informa que la obra que verán será El principito. 
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A continuación, las personas mayores toman asiento en los lugares asignados y esperan el inicio de la función. 

Se observa la llegada de otros asistentes pertenecientes a los programas de la Secretaría de Integración Social. 

Un representante de la entidad da la bienvenida, agradece la participación de todos y ofrece una breve 

explicación sobre el contenido de la obra, además destacan la articulación realizada con el Teatro Nacional La 

Castellana durante el año. 

Posteriormente, inicia la presentación, con una duración aproximada de una hora, en la que se integran bailes, 

canciones y dramatizaciones inspiradas en la obra literaria El principito. Esta actividad promueve el acceso a 

la cultura para las personas mayores, reafirmando la importancia de una vejez digna, ampliando sus 

conocimientos y permitiendo evocar recuerdos de su infancia para contrastarlos con su estilo de vida actual. 
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 Finalmente, las personas mayores se reúnen nuevamente en el bus para regresar a la unidad operativa. 

Durante el trayecto, expresan que este tipo de espacios culturales les permite romper con la rutina diaria y 

favorece una vejez digna, al ofrecer oportunidades de recreación y aprendizaje. Concluyen que estas 

actividades contribuyen de manera positiva a su bienestar físico y mental. 

RECURSOS 
Personas mayores – Psicólogas Obra de Teatro 

Bus  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

Durante la actividad participaron 10 personas mayores. Al finalizar, manifestaron disfrute e interés por la obra de teatro y las 

actividades artísticas presentadas. Asimismo, lograron conectar con recuerdos de su infancia y evocar obras literarias 

reconocidas. Se evidenció interacción entre los participantes, quienes compartieron ideas y conocimientos, salieron de la rutina 

y disfrutaron del recorrido en bus, apreciando lugares emblemáticos de la ciudad. Finalmente, expresaron que este tipo de 

actividades promueve una vejez digna, al ofrecer espacios de cultura y recreación, y señalaron haber comprendido los 

aprendizajes transmitidos por El principito. 

- Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.  

- Registro Fotográfico:  
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